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NADLESNICTWO BORNE SULINOWO

Nadlesnictwo Borne Sulinowo utworzone zostato 1.01.1993 roku, tym samym jest jednym
z najmlodszych nadlesnictw w Polsce. Historia nadlesnictwa zaczyna sie wraz
z opuszczeniem przez Wojska Federacji Rosyjskiej terenéw poligonu Borne Sulinowo.

Grunty Nadlesnictwa Borne Sulinowo potozone sg we wschodniej czesci wojewodztwa
zachodniopomorskiego oraz péinocnej czesci wojewodztwa wielkopolskiego.
Graniczg od pétnocy z gruntami Nadlesnictwa Szczecinek i Czaplinek, od wschodu
gruntami Nadlesnictwa Czarnobdér, od potudnia z gruntami Nadles$nictw: Jastrowie, Watcz,
Mirostawiec za$ od zachodu z gruntami Nadlesnictwa Swierczyna.

Lasy Nadles$nictwa Borne Sulinowo lezg na terenach bardzo zréznicowanych krajobrazowo.
Pigkne jezioro Pile i rzeka Pitawa sprawiaja, ze tereny te sg chetnie odwiedzane przez
turystow. Na terenie laséw udostepnione sg miejsca wyznaczone do biwakowania.

Kazdy amator piekna przyrody, sportéw wodnych i pieszych znajdzie tutaj cos dla siebie.

) ww.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl



ORIENTACJA SPORTOWA

SPOSOB NA AKTYWNY WYPOCZYNEK

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego PWN ,Orienteering to piesze pokonywanie wytyczonej
trasy z uzyciem mapy i kompasu tak, by w jak najkrotszym czasie odnalez¢ oznaczone
punkty kontrolne i dotrze¢ do celu”.

W zaleznos$ci od sposobu pokonania trasy, imprezy
na orientacje dzieli sie:

BnO - biegi na orientacje

RJNO - rowerowa jazda na orientacje
NBnNO - narciarskie biegi na orientacje
Trail - O — orientacja precyzyjna

MnO — marsze na orientacje

W zawodach sportowych uczestnik na starcie otrzymuje mape i sam wybiera najlepszy
wedlug niego wariant pokonania trasy. Wyniki korncowe zawoddéw ustalane sg na
podstawie czasu pokonania trasy i prawidlowo potwierdzonych wszystkich punktow
kontrolnych. Wygrywa zawodnik, ktéry w najkrétszym czasie prawidtowo potwierdzi
wszystkie punkty kontrolne. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy odnalez¢ wszystkie
punkty kontrolne w ustalonym limicie czasu. Zawody w orientacji sportowej odbywajg
sie w formie biegu, jazdy na rowerze, a zimg w formie biegu narciarskiego.

Dla tych, ktorzy nie lubig rywalizacji opartej wylgcznie na aspekcie czasowym,
organizowane sg marsze na orientacje oraz zawody w orientacji precyzyjnej. W tych
formach zawoddéw gtéwnym czynnikiem decydujgcym o miejscu zawodnika w klasyfikacji
koncowej jest jakosé pokonania trasy. Jedynym ograniczeniem jest ustalony limit czasu,
w ktérym zawodnik powinien sie zmiesci¢. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy potwierdzi¢
co najmniej jeden punkt kontrolny na trasie oraz dotrze¢ na mete przed jej zamknieciem.

Orientacja sportowa fgczy w sobie wysitek fizyczny z wysitkiem umystowym,
ato wszystko w pieknych okolicznos$ciach przyrody.

Biegi na orientacie mozna trenowac¢ indywidualnie lub w barwach klubowych jako
licencjonowany zawodnik. Sport ten staje si¢ coraz bardziej popularny o czym swiadczg
licznie organizowane imprezy na orientacje w Polsce i na Swiecie oraz coraz wicksza
liczba uczestnikow cyklicznie odbywajgcych sie wieczornych biegéw na orientacje
Szczecinska Dobranocka.

www.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl




ZIELONY PUNKT KONTROLNY

Amatoréw spedzania czasu wolnego na fonie natury zapraszamy do odkrycia laséw
w Nadlesnictwie Borne Sulinowo z mapa. Las potozony nad Jeziorem Pile kryje w sobie
wiele niespodzianek i tajemnic. Krgzg réwniez legendy, ze w lasach Bornego Sulinowa
znalez¢ mozna skarby.

Pigkna przyroda pozwoli na chwile przenies¢ sie w klimat wakacyjny. Spacer, bieg, marsz
po wyznaczonej na mapie trasie pozwali odkry¢ miejsca, do ktérych nie trafilibysmy
podczas codziennej wedréowki.

Coto wlasciwie jest ZPK?

Zielony Punkt Kontrolny w Nadle$nictwie Borne Sulinowo. W lesie posadowione zostaty
stupki (tzw. punkty kontrolne) oznaczone numerami i wyposazone w perforator, ktory
stuzy do potwierdzania obecnosci na punkcie.

Przygotowali$my szczegotowa mape, na ktérej oznaczyliSmy miejsca, w ktérych znajdujg
sie punkty kontrolne.

Przygotowalismy trzy trasy o réznych stopniach trudnosci: tatwa, srednia, trudna.
Zadaniem uczestnikéw zabawy jest odnalezienie i podbicie odpowiednich punktéow.

Trase mozna pokonywaé¢ samodzielnie lub w grupie, mozna is¢, truchta¢, biegac
anawet maszerowac z kijkami. Mozna to robi¢ za dnia lub w nocy (pamietajgc oczywiscie
o odpowiednim wyposazeniu).
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LEGENDA MAPY

warstwica gtéwna i pomocnicza
skarpa

row

gorka, kopczyk

zagtebienie, niecka

dotek

dotek betonowy

wieza obserwacyjna

teren otwarty, pototwarty

las - utrudniona przebieznosé, trudna przebieznos$c¢
las - b. trudna przebiezno$¢, tatwo przebiezny
teren pototwarty - z drzewami, z drzewkami

porost rzadki, porost gesty

granica kultur

charakterystyczne drzewo

droga betonowa

droga utwardzona, droga
$ciezka, mata $ciezka
zanikajgca Sciezka, przecinka

most

ptot

wiata turystyczna

teren podmokty okresowo

teren podmokty

bagno

jezioro

Zanim wybiegniemy z mapg, warto
zapozna¢ sie z tym co na niej
zobaczymy. Bieganie w terenie
bardzo utatwi nam znajomosé
symboli uzywanych na mapie.

Oznaczenia stosowane na mapie
do biegéw na orientacje réznig sie
nieco od tych, ktoére zobaczymy
na zwyklych mapach, poniewaz
zostaly przygotowane zgodnie
z normami obowigzujacymi przy
kresleniu map do bno.

W legendzie znajdziemy elementy
liniowe (np. drogi, rowy, ptoty),
kolory (im ciemnigejszy, tym las
mniej przebiezny), elementy
punktowe (np. kamien, charaktery-
styczne drzewo, wykrot).

Nadlesnictwo Borne Sulinowo
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tATWA

" Nadlesnictwo Borne Sulinowo

skala1:10 000

warstwice co 2,5m
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skala1:10 000
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TRUDNA
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skala1:10 000

warstwice co 2,5m
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ZASADY KORZYSTANIA Z ZPK

1. Zapoznaj sie z regulaminem, znajdujgcym sie na ostatniej stronie tej broszury lub
na stronie www.bno.szczecin.pl.

2. Zapoznaj sie z opisanymi tutaj zasadami sportéw na orientacje.

3. Ocen swoje mozliwosci i dobierz odpowiednig dla siebie trase. Pobierz i wydrukuj mape
ze strony www.bno.szczecin.pl, albo wykorzystaj odpowiednig mape z broszury.

4. Rozpocznij trase od miejsca oznaczonego jako start (trojkat).

5. Odnajduj po kolei wszystkie punkty zaznaczone na mapie, az do mety (podwadjny okrag).
Kazdy punkt zaznaczony na mapie ma swoj odpowiednik w terenie.

6. Po odnalezieniu punktu, sprawdz jego kod na stupku oraz na mapie. Jesli sie zgadzaja,
jestes$ na dobrym punkcie.

7. Potwierdz punkt w odpowiedniej kratce przy wykorzystaniu perforatora.

8. Ciesz sie picknem przyrody i baw sie dobrze!!!

PAMIETAJ! W LESIE JESTES GOSCIEM — ZAPOZNAJ SIE Z WARUNKAMI
KORZYSTANIA Z TERENOW LESNYCH

A‘ ORIENTACJI
SPORTOWEJ

BnO SZCZECIN
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PIKTOGRAMY

Kluczem do sukcesu w orientacji sportowej jest prawidiowe odczytywanie mapy.
Uzupetnieniem informacji przedstawionych na mapie sg piktogramy. Majg one za zadanie
sprecyzowac¢ obraz, ktéry widoczny jest na mapie. Oprocz informacji, ktére mozna
odczyta¢ z mapy, piktogramy dostarczajg inne cenne wskazowki, takie jak np.: wysokosé
skaty lub umiejscowienie punktu wzgledem obiektu terenowego.

Ponizej przedstawiono opisy wszystkich statych punktéw kontrolnych zrealizowanych
wramach tego projektu wraz z ich szczegétowym objasnieniem.

W projekcie uzyto jedynie czesci dostepnych piktogramow. W celu zapoznania sie ze

wszystkimi symbolami stosowanymi w orientacji sportowej, odsytamy do strony
www.bno.szczecin.pl

PIKTOGRAMY

101 JAS - punkt 101 mulda

102 A qi‘; O - punkt 102 charakterystyczne drzewo liSciaste, ptd-zach. strona
103 M - punkt 103 okop

104 V - punkt 104 dotek

105 O - punkt 105 gorka

106 b Q - punkt 106 polanka, ptd-wsch. cze$¢

107| JAS - punkt 107 mulda

108 V - punkt 108 dotek

109 B ) - punkt 109 polanka, zachodnia czg$¢

110 >3§2< = - punkt 110 gestwina, wewnatrz pin-wsch. naroznika

1M A ‘Ef; O - punkt 111 charakterystyczne drzewo lisciaste, zachodnia strona
112 s @) - punkt 112 polanka, potudniowa czes¢

113 >§2< > - punkt 113 gestwina, na zewnatrz wschodniego naroznika
114 O - punkt 114 gorka

115 % — - punkt 115 réw, zachodni koniec

116, M - punkt 116 okop

117 2 - punkt 117 polanka

118 N - punkt 118 mulda

119 \\ N - punkt 119 réw, ptd-wsch. koniec

120 | © - punkt 120 ptn-wsch. gorka

121 (=] - punkt 121 obnizenie terenu

122 _:;:'- 2 - punkt 122 rozwidlenie przecinek

123 Ry T - punkt 123 réw, potnocny koniec

124\ [+ - punkt 124 pin-zach. wat ziemny

125 M - punkt 125 okop

www.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl




NAWIGACJA W TERENIE

Prawidtlowe zorientowanie mapy jest kluczem do sukcesu w uprawianiu sportow
na orientacje. Orientowanie mapy polega na takim ustawieniu mapy, aby kierunki
swiata na mapie pokryly sie z rzeczywistymi kierunkami.

ORIENTOWANIE MAPY PRZY
POMOCY KOMPASU

Przyt6z kompas do mapy tak, aby jego krawedz
byta na prostej pomiedzy punktem poczatko-

kierunek
marszu

wym, a docelowym. Obré¢ srodek kompasu tak, TR N
aby linie wewnatrz kompasu pokryty sie z liniami « P "w\té D
potnocy na mapie, a oznaczenie potocy oHAve \r\m;’z R
w kompasie (litera N — north) byla zgodna N "‘\\%: Y S REEY
Z pétnoca na mapie. Nastepnie obroé sie razem QN2 ?““% e VN
z mapg tak aby czerwona igta wskazujgca % AR S
potnoc, pokryta sie z literg N. dopiero teraz mapa R f
jest ustawiona prawidtowo i mozna zaczac B‘E:E}FL =
marsz w kierunku, ktéry wyznaczyt kompas. 2 \( 5
<
N4
Q

ORIENTOWANIE MAPY PRZY POMOCY OBIEKTOW TERENOWYCH

Dopasuj obraz mapy do otaczajgcego Cie wykorzystujgc charakterystyczne obiekty
np. droge i kamien.

i www.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl




KOS BnO SZCZECIN

Wiasnie zapoznate$ sie z ideg biegéw na orientacje. Jezeli
spodobata Ci sie idea sportowej zabawy na tonie natury, czujesz
niedosyt i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o BnO, zapraszamy
Ciedonas!!!

Klub KOS BnO Szczecin powstat w 2015 roku z potgczenia pasji
i doswiadczenia kilku osob. Mtodzienczy zapat do udziatu
w marszach na orientacje i osiggane na tym polu sukcesy zostaty
przetozone na stworzenie profesjonalnej druzyny sportowe;.

Dzisiaj nasza druzyna skupia w swoich szeregach zawodnikéw
i zawodniczki w réznym wieku i na réznych poziomach
zaawansowania. Spod skrzydet naszego Trenera wywodzi sig
szkolny Mistrz Swiata w biegu Sredniodystansowym i sprinterskim.
Kazdego roku wyjezdzamy na obozy i zgrupowania, podczas
ktérych wspadlnie doskonalimy swoje umiejetnosci.

Caly czas rozwijamy sie i rosniemy w site. Jeste$my organizatorami
wielu imprez na orientacje, ktore zyskujg renome w kraju oraz poza
jego granicami. KOS BnO Szczecin to dzi$ nie tylko druzyna
sportowa, ale uznana marka profesjonalnych i jakosciowych
biegéw na orientacje.

Zorganizowalismy Sprinterskie Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa
Polski w nocnym, $redniodystansowym, klasycznym i sztafetowym
biegu na orientacje, Klubowe Mistrzostwa Polski runda Il oraz
Mistrzostwa Polski w dlugodystansowym biegu na orientacje.

Od 2014 roku organizujemy miedzynarodowg impreze
na orientacje ,Bukowa Cup". W tym pieciodniowym biegu na orien-
tacje ponad pieciuset najlepszych zawodnikow z catego Swiata
poznaje piekno Puszczy Bukowe;j.

Dla mieszkancow Szczecina i okolic organizujemy cykl
wieczornych biegdéw na orientacje ,Szczecinska Dobranocka". Raz
w miesigcu, w $rode o godzinie 19.00, spotykamy sie, aby
na sportowo zwiedza¢ z mapg rézne miejsca w Szczecinie.
Biegamy po parkach, osiedlach i lasach. Zapraszamy serdecznie
wszystkich, ktérzy lubig aktywnie spedzac czas wolny.

Jezeli chcg Panstwo sprawdzi¢ sie jako orientalisci, zapra-
szamy do samodzielnego biegu na jednym z naszych pieciu
Zielonych Punktéw Kontrolnych. Mamy nadzieje, ze spodoba
sie Panstwu taka forma zabawy a my bedziemy mogli stworzy¢
jeszcze przynajmniej kilka takich miejsc, bo tereny
w wojewodztwie zachodniopomorskim sg petne pieknych
okolicznosci przyrody.

KLUB
‘ ‘ ORIENTACJI
SPORTOWEJ

BnO SZICZECIN

www.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl
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Nadlesnictwo Borne Sulinowo

REGULAMIN ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO W NADLESNICTWIE BORNE SULINOWO

ZARZADCA: | PARTNER:
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe | Stowarzyszenie KOS BnO Szczecin
Nadlesnictwo Borne Sulinowo
Al. Niepodlegtosci 32, 78-449 Borne Sulinowo
tel. 94 373 31 23
e-mail: borne@szczecinek.lasy.gov.pl
CEL:

- Utworzenie nowego, atrakcyjnego miejsca do uprawiania aktywnosci fizycznej;

- Propagowanie sportéw na orientacje wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz seniorow;

- Stworzenie bazy dla oséb trenujgcych sporty terenowe;

- Popularyzacja sportéw biegowych - biegi na orientacjg;

- Popularyzacja turystyki i krajoznawstwa;

- Ochrona i promocja zdrowia;

- Stworzenie miejsca, ktére pozwoli mieszkancom i turystom spedzac aktywnie czas na $wiezym powietrzu.

. Zielony Punkt Kontrolny ( zwany dalej ZPK ) znajduje sig¢ na terenie administrowanym przez Nadle$nictwo Borne Sulinowo.

Korzystanie z ZPK jest darmowe. Mapy pobiera sie ze strony: www.bno in.pl lub www.bori il lasy.gov.pl
Przed rozpoczeciem korzystania z tras ZPK nalezy bezwzglednie zapozna¢ sie z regulaminem oraz obowigzujacymi przepisami dotyczacymi korzystania
z obszaréw lesnych.
Korzystanie z ZPK jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Pozyskanie map z innego zrédta niz strona www.bno. in.pl lub www.bor inow il lasy.gov.pl, broszura informacyjna (w tym od os6b
trzecich) nie zwalnia z obowigzku przestrzegania regulaminu.
Korzystanie z ZPK odbywa sig na wiasng odpowiedzialnos¢ uzytkownikow.
Partner oraz Nadlesnictwo Borne Sulinowo nie ponoszg odpowiedzialno$ci za wszelkie zdarzenia losowe i nieszczesliwe wypadki korzystajgcych z ZPK,
jak rowniez za wszelkie kradzieze i uszkodzenia mienia korzystajgcych.
Komercyjne wykorzystanie ZPK i map wymaga pisemnej zgody Nadlesnictwa Borne Sulinowo. Adres e-mail do kontaktu: borne@szczecinek.lasy.gov.pl
(podania zawierajace m.in. opis przedsigwzigcia, termin, ilo$¢ uczestnikéw, dane do kontaktu) sktadane z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem.
Zgode na organizacje imprezy wydaje tylko Nadlesnictwo Borne Sulinowo.
Na terenie ZPK obowigzuje przestrzeganie zakazéw wynikajacych z art.29 i 30 ustawy o lasach, w tym:
a. poruszania w miejscach, w ktérych wykonywane sg prace zwigzane z gospodarka le$na.
Miejsca prowadzonych prac oznaczone sg odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi;
. zanieczyszczania gleby i wod;
. zasmiecania;
. rozkopywania gruntow;
. niszczenia grzybow oraz grzybni;
niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewdw lub innych roslin;
. niszczenia urzadzen i obiektdw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic;
. zbierania ptodéw runa le$nego w oznakowanych miejscach zabronionych;
rozgarniania i zbierania $ciotki;
wypasu zwierzat gospodarskich;
. biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez wiasciciela lasu lub nadlesniczego;
wybieranie jaj i pisklat, niszczenia lggowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk, nor i mrowisk;
. ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania dziko zyjgacych zwierzat;
. puszczania pséw luzem;
. hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkéw wymagajacych wszczecia alarmu.

oS3~ FTTS@PQR0T

. W lasach oraz na terenach $rédlesnych, jak réwniez w odlegtosci do 100 m od granicy lasu, zabrania sie:

a. rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego;
b. korzystania z otwartego ptomienia;
c. wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostato$ci roslinnych.
Zgodnie z art. 26 ustawy o lasach stalym zakazem wstgpu objete sg lasy stanowigce:
a. uprawy lesne do 4m wysokosci;
b. powierzchnie do$wiadczalne i drzewostany nasienne;
c. ostoje zwierzat;
d. zrédliska rzek i potokow;
e. obszary zagrozone erozja.

. Trasy w terenie poza stupkami i tablicg informacyjna nie sg w zaden sposéb oznakowane.

Miejscem START jest tablica informacyjna. Miejsce to jest oznaczone na mapie jako tréjkat. Jest to jednoczesnie miejsce zalecane do rozpoczecia trasy.

. Zabrania si¢ poruszania po trasie silnikowymi pojazdami mechanicznymi, rowerami oraz konno poza drogami i $ciezkami do tego wyznaczonymi.

W przypadku naruszenia powyzszego zakazu, bedg miaty zastosowanie sankcje karne przewidziane stosownymi przepisami.

Droge pomiedzy punktami mozna pokonywaé w dowolny sposéb (pieszo), nie zawsze $ciezkami i drogami. W zwigzku z powyzszym nalezy spodziewac

sie wzniesien, gorek, pagérkow, dotéw, nierdwnego podioza, wody, blota, bagien, gatezi, kamieni, zwierzat, owadéw oraz innych elementéw przyrody ozywionej
i nieozywionej.

Poprawno$¢ pokonania trasy uczestnik weryfikuje samodzielnie w oparciu o odnajdywane kolejne, wiasciwe punkty kontrolne posiadajace swoj niepowtarzalny
kod trzycyfrowy (np.101) podany réwniez na mapie przy opisie trasy. Kazda trasa sktada sig ze startu (oznaczonego na mapie tréjkatem), punktéw kontrolnych
(oznaczonych na mapie okregiem) i potgczonych ze sobg linig narzucajaca kolejno$¢ poruszania si¢ po trasie. Mozliwe jest takze dowolne konfigurowanie trasy
wedtug wtasnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o istniejgce w terenie punkty kontrolne.

Nalezy zachowac¢ szczegélng ostroznos$¢ przy przekraczaniu drég, gdyz moze odbywacé sie ruch samochodowy.

Korzystanie z ZPK jest forma sportu, co moze wigza¢ sig z kontuzjami, urazami. W zwigzku z tym uczestnik robi to na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedzie roscit
pretensji do zarzadcy tj. Nadle$nictwa Borne Sulinowo.

Partner oraz Nadlesnictwo Borne Sulinowo nie ponoszg jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za wypadki czy inne zdarzenia zaistniate podczas korzystania z ZPK.

. Zabrania si¢ niszczenia jakichkolwiek elementéw ZPK w tym takze przyrody ozywionej.
. Zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek $mieci na terenie ZPK ( z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych).
. Wszelkie uszkodzenia dotyczace infrastruktury ZPK (stupki 25 sztuk i tablica informacyjna projektu) nalezy niezwtocznie zgtosi¢ do Nadlesnictwa Borne Sulinowo,

kontakt e-mail: borne@szczecinek.lasy.gov.pl.

. Za nieprzestrzeganie zasad, opartych na przepisach prawa groza sankcje karne.



