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CEL:

- Utworzenie nowego, atrakcyjnego miejsca do uprawiania aktywności fizycznej;
- Propagowanie sportów na orientację wśród dzieci i młodzieży szkolnej oraz seniorów;
- Stworzenie bazy dla osób trenujących sporty terenowe;
- Popularyzacja sportów biegowych - biegi na orientację;
- Popularyzacja turystyki i krajoznawstwa;
- Ochrona i promocja zdrowia;
- Stworzenie miejsca, które pozwoli mieszkańcom i turystom spędzać aktywnie czas na świeżym powietrzu.

Zielony Punkt Kontrolny ( zwany dalej ZPK ) znajduje się na terenie administrowanym przez Nadleśnictwo Borne Sulinowo.
Korzystanie z ZPK jest darmowe. Mapy pobiera się ze strony: www.bno.szczecin.pl lub www.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl 
Przed rozpoczęciem korzystania z tras ZPK należy bezwzględnie zapoznać się z regulaminem oraz obowiązującymi przepisami dotyczącymi korzystania 
z obszarów leśnych.
Korzystanie z ZPK jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
Pozyskanie map z innego źródła niż strona www.bno.szczecin.pl lub www.borne-sulinowo.szczecinek.lasy.gov.pl, broszura informacyjna (w tym od osób 
trzecich) nie zwalnia z obowiązku przestrzegania regulaminu.
Korzystanie z ZPK odbywa się na własną odpowiedzialność użytkowników.
Partner oraz Nadleśnictwo Borne Sulinowo nie ponoszą odpowiedzialności za wszelkie zdarzenia losowe i nieszczęśliwe wypadki korzystających z ZPK, 
jak również za wszelkie kradzieże i uszkodzenia mienia korzystających.
Komercyjne wykorzystanie ZPK i map wymaga pisemnej zgody Nadleśnictwa Borne Sulinowo. Adres e-mail do kontaktu: borne@szczecinek.lasy.gov.pl
(podania zawierające m.in. opis przedsięwzięcia, termin, ilość uczestników, dane do kontaktu) składane z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem. 
Zgodę na organizację imprezy wydaje tylko Nadleśnictwo Borne Sulinowo.
Na terenie ZPK obowiązuje przestrzeganie zakazów wynikających z art.29 i 30 ustawy o lasach, w tym:
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W lasach oraz na terenach śródleśnych, jak również w odległości do 100 m od granicy lasu, zabrania się:
rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez właściciela lasu lub nadleśniczego;
korzystania z otwartego płomienia;
wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostałości roślinnych.
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Zgodnie z art. 26 ustawy o lasach stałym zakazem wstępu objęte są lasy stanowiące:
uprawy leśne do 4m wysokości;
powierzchnie doświadczalne i drzewostany nasienne;
ostoje zwierząt;
źródliska rzek i potoków;
obszary zagrożone erozją.
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Trasy w terenie poza słupkami i tablicą informacyjną nie są w żaden sposób oznakowane.
Miejscem START jest tablica informacyjna. Miejsce to jest oznaczone na mapie jako trójkąt. Jest to jednocześnie miejsce zalecane do rozpoczęcia trasy.
Zabrania się poruszania po trasie silnikowymi pojazdami mechanicznymi, rowerami oraz konno poza drogami i ścieżkami do tego wyznaczonymi. 
W przypadku naruszenia powyższego zakazu, będą miały zastosowanie sankcje karne przewidziane stosownymi przepisami.
Drogę pomiędzy punktami można pokonywać w dowolny sposób (pieszo), nie zawsze ścieżkami i drogami. W związku z powyższym należy spodziewać 
się wzniesień, górek, pagórków, dołów, nierównego podłoża, wody, błota, bagien,  gałęzi, kamieni, zwierząt, owadów oraz innych elementów przyrody ożywionej 
i nieożywionej.
Poprawność pokonania trasy uczestnik weryfikuje samodzielnie w oparciu o odnajdywane kolejne, właściwe punkty kontrolne posiadające swój niepowtarzalny 
kod trzycyfrowy (np.101) podany również na mapie przy opisie trasy. Każda trasa składa się ze startu (oznaczonego na mapie trójkątem), punktów kontrolnych 
(oznaczonych na mapie okręgiem) i połączonych ze sobą linią narzucającą kolejność poruszania się po trasie. Możliwe jest także dowolne konfigurowanie trasy 
według własnych potrzeb i możliwości w oparciu o istniejące w terenie punkty kontrolne.
Należy zachować szczególną ostrożność przy przekraczaniu dróg, gdyż może odbywać się ruch samochodowy.
Korzystanie z ZPK jest formą sportu, co może wiązać się z kontuzjami, urazami. W związku z tym uczestnik robi to na własną odpowiedzialność i nie będzie rościł 
pretensji do zarządcy tj. Nadleśnictwa Borne Sulinowo.
Partner oraz Nadleśnictwo Borne Sulinowo  nie ponoszą  jakiejkolwiek odpowiedzialności za wypadki czy inne zdarzenia zaistniałe podczas korzystania z ZPK.
Zabrania się niszczenia jakichkolwiek elementów ZPK w tym także przyrody ożywionej.
Zabrania się pozostawiania jakichkolwiek śmieci na terenie ZPK ( z wyjątkiem miejsc do tego przeznaczonych).
Wszelkie uszkodzenia dotyczące infrastruktury ZPK (słupki 25 sztuk i tablica informacyjna projektu) należy niezwłocznie zgłosić do Nadleśnictwa Borne Sulinowo, 
kontakt e-mail: borne@szczecinek.lasy.gov.pl.
Za nieprzestrzeganie zasad, opartych na przepisach prawa grożą sankcje karne.

Nadleśnictwo Borne Sulinowo

poruszania w miejscach, w których wykonywane są prace związane z gospodarką leśną. 
Miejsca prowadzonych prac oznaczone są odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi;
zanieczyszczania gleby i wód;
zaśmiecania;
rozkopywania gruntów;
niszczenia grzybów oraz grzybni;
niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewów lub innych roślin;
niszczenia urządzeń i obiektów gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znaków i tablic;
zbierania płodów runa leśnego w oznakowanych miejscach zabronionych;
rozgarniania i zbierania ściółki;
wypasu zwierząt gospodarskich;
biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez właściciela lasu lub nadleśniczego;
wybieranie jaj i piskląt, niszczenia lęgowisk i gniazd ptasich, a także niszczenia legowisk, nor i mrowisk;
płoszenia, ścigania, chwytania i zabijania dziko żyjących zwierząt;
puszczania psów luzem;
hałasowania oraz używania sygnałów dźwiękowych, z wyjątkiem przypadków wymagających wszczęcia alarmu.
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